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Inventaire zoologique par analyse des contenus stomacaux de deux espéces de
poissons pleuronectiformes du littoral a Casablanca et Mehdia (Maroc)
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RESUME

Le régime et le comportement trophique de deux espéces de poissons Pleuronectiformes Citharus linguatula Linnaeus, 1758 (Citharidae)
et Dicologoglossa cuneata Moreau,1881 (Soleidae), échantillonnées sur le littoral atlantique marocain (radiale de Casablanca-Mehdia) de
février 1988 a mai 1989 et de juillet 1991 a mars 1994, ont été étudiés par I'analyse qualitative et quantitative de leurs contenus stomacaux.

Cette étude a révélé que le régime alimentaire de Citharus linguatulu est composé essentiellement de proies pélagiques et necto-benthiques
(Mysidacés, Euphausiacés, Crevettes Natantia, Céphalopodes et Poissons). Au contraire, le régime de Dicologoglossa cuneata est composé
de proies benthiques endogées, fouisseuses superficielles ou appartenant a I'épifaune (Amphipodes, Polychétes, Bivalves, Cumacés,
Tanaidacés, Isopodes, Crevettes Natantia, Brachyoures, Ophiuridae, Foraminiféres).

En outre, cette étude a contribué 4 I'inventaire zoologique de la faune marine du Maroc et forme un bon outil pour la gestion des ressources
halieutiques marocaines. Cette étude a fait apparaitre I'importance de 1'analyse des contenus stomacaux des poissons dans la connaissance de
la faune marine. Les contenus stomacaux peuvent étre considérés comme des marqueurs biologiques de la faune marine nectobenthique.

En effet, cette méthode a permis de dresser une liste faunistique assez exhaustive en rendant compte de la présence d'un grand nombre de
nouvelles especes d'Invertebrés marins pour le Maroc : Nyctiphanes couchii Bell, 1853 ; Schistomysis ornata G.O. Sars, 1864 ; Mysideis parva
Sars, 1869 ; Lophogaster typicus M. Sars, 1857 ; Processa nouveli Adhub & Williamson, 1975 ; Iphimedia obesa Rathke, 1843 ; Abludomelita
obtusata Montagu, 1813 ; Pariambus typicus Sars, 1895 ; Hyperia galba Sars, 1895 ; Stenothoe marina Bate, 1857 ; Diastylis Bradyi Norman,
1879 ; Diasryvlis laevis Norman, 1879. Les études utilisant autres méthodologies pour la connaissance du benthos marin doivent étre plus labo-
rieuses.
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ABSTRACT

Zoological inventory by the gut contents analysis of two species of pleuronectiforms fishes of the moroccan atlantic coast
(Casablanca and Mehdia). Food and feeding habits of two species of Pleuronectiforms fishes, Citharus linguatula Linnaeus 1758
(Citharidae) and Dicologoglossa cuneata Moreau 1881 (Soleidae) sampled of the moroccan Atlantic coast (Casablanca-Mehdia) from februa-
ry 1988 to may 1989 and from july 1991 to march 1994 were studied by qualitative and quantitative analysis of their stomach contents.

This study has revealed that the diet of C. linguatula was composed mainly of pelagic and necto-benthic prey (Mysids, Euphausiids,
Prawns, Cephalopods and Fish), whereas that of D. cuneata included burrowing infaunal as well as epifaunal species (Amphipods,
Polychaetes, Bivalves, Cumaceus. [sopods, Tanaiids, Prawns. Crabs, Starfish).

Besides, this study has contibuted to an inventory of marine fauna of Morocco and forms an useful tool to Moroccan marine resource mana-
gement. It brings forward the importance of the analysis of the fishes gut contents to the knowledge of marine fauna. The stomach contents
could being considered as biological markers of necto-benthic marine fauna.

Indeed, this method permitted to make an enough exhaustive faunistic list and reveal the presence of a large number of new species of
marine invertebrate for Morocco : Nyctiphanes couchii Bell, 1853 ; Schistomysis ornata G.O. Sars, 1864 ; Mysideis parva Sars, 1869 ;
Lophogaster typicus M. Sars, 1857 ; Processa nouveli Adhub & Williamson, 1975 ; Iphimedia obesa Rathke, 1843 ; Abludomelita obtusata
Montagu, 1813 ; Pariambus typicus Sars, 1895 ; Hyperia galba Sars, 1895 ; Stenothoe marina Bate, 1857 : Diastylis Bradyi Norman, 1879 ;
Diastylis laevis Norman, 1879. Studies involving others methodologies for the marine benthos knowledge might been more laborious.

INTRODUCTION

Le Maroc par sa double facade atlantique et médi-
terranéenne occupe une place de choix pour I'exploi-
tation et I'étude des peuplements ichtyiques en rela-
tion avec leur environnement (MAURIN, 1968 ;
BIANCHI, 1984 ; FISCHER & al., 1981, 1987 ;
WHITEHEAD & al., 1986).

Les poissons plats constituent tant au niveau du
nombre d'espéces (30 espéces) que de leur interét
économique, 1'un des principaux groupes péchés sur
les cOtes marocaines. Cependant, a I'exception de
rares travaux (SROUR. 1984 ; MARFIN & NOUA-
MA, 1988 : BELGHYTI, 1990 ; BELGHYTI & al.,
1993, 1994a et 1994b) peu d'études ont été€ consa-
crées a ce groupe.

Dans cette perspective, nous avons envisagé une
étude Bio-écologique axée sur l'analyse de la crois-
sance, la reproduction, 'alimentation et le parasitis-
me de deux especes : le cithare (Citharus linguatula,
Citharidae) et le céteau (Dicologoglossa cuneata,
Soleidae).

Dans 'étude du régime alimentaire, I'analyse qua-
litative et quantitative (TODD. 1907 ; HYSLOP,
1980 ; WINDELL, 1971 ; WINDELL & BOWEN,
1978 ; YASUDA, 1960a, b ; ZANDER, 1982 ;
ROSECCHI, 1985 ; ROSECCHI & NOUAZE,
1987) des contenus stomacaux., a été€ envisagée pour
décrire le régime et le comportement trophique de
ces deux especes.

En outre, la confrontation de la liste taxinomique des
espéces proies consommées par ces prédateurs et les
listes zoologiques extraites des données bibliogra-
phiques va nous permettre de compléter ces inventaires.

MATERIEL ET METHODES
Le régime alimentaire a été étudié a partir des
contenus stomacaux (C. linguatula ) ou de tout le
tube digestif (D. cuneata ). Les poissons ayant servis
a cette étude ont été échantillonnés entre février

1988 a mai 1989 sur le port de Casablanca au
moment du débarquement et juste avant la criée a 3
heures du matin. Un second échantillonnage, plus
récent a été réalisé sur les bateaux commerciaux
débarquant a Mehdia a partir de 17 heures entre
juillet 1991 et mars 1994.

Les poissons récoltés ont été immédiatement
transportés, dans une glaciere, au laboratoire. Les
1351 et 983 poissons de Citharus linguatula et les
636 et 785 poissons de Dicologoglossa cuneata pro-
venant respectivement de Casablanca et de Mehdia
ont été disséqués et les estomacs ou tubes digestifs
ont été conservés dans du formol & 5% pour des exa-
mens ultérieurs.

La détermination systématique des poissons étu-
diés a été faite grace a des clés €tabli par la FAO
(FISCHER & al., 1981 ; BIANCHI, 1984 ;
HUREAU & MONOD, 1973) et autres auteurs
(NORMAN, 1934; ). La nomenclature adoptée est
celle du CLOFNAM.

Lors du traitement, chaque estomac est vidé dans
une boite de Pétri. Les proies sont tout d'abord triées,
dénombrées et déterminées sous la loupe binoculaire
a un niveau taxonomique allant de la classe a l'espéce
selon leur état de digestion. Les individus trop digérés
ont été classés dans la rubrique "Indéterminé".

Dans I'analyse du régime alimentaire des popula-
tions de poissons plats de la présente €tude, nous
avons retenu la méthode qualitative qui permet d'éta-
blir Ia liste faunistique et floristique des proies
consommées (BOMBACE & GRECI, 1980).

RESULTATS

ANALYSE GLOBALE DU REGIME
ALIMENTAIRE

Pour Citharus linguatula, les estomacs proviennent
de poissons mesurant entre 30 et 255 mm de lon-
gueur totale. Sur ces estomacs examinés, 999 conte-
naient de la nourriture et nous ont permis d'établir
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une liste faunistique des proies consommeées par les
C. linguatula. Les différentes especes de proies tota-
lisent 13662 individus. Le nombre moyen de proies

Tableau I : Liste faunistique des proies consommées par Citharus
inguatula

* CRUSTACES

+ MYSIDACES

- Mysidae Leptomysisgracilis G.O Sars, 1864
Schistomysis ornata G.0O.8ars,1864
Anchialing agilis G.O.Sars, 1877
Gastrosaccus lobatus Nouvel, 1950
Gastrosaccus sanctus Nouvel, 1950
Siriella norvegica G.O.Sars, 1869
Mysideis parva Sars, 1869

- Lophogastridae Lophogaster typicus M. Sars, 1857

+ NATANTIA

Philocheras bispinosus Hailistone, 1835
Processa nouveli Adhub & Williamson 1975
Processa canaliculata Leach, 1835
Processa parva Holthuis, 1951

Processa sp.

Alpheus glaber Olivi, 1792

Athanas nithescens Leach,1814

Athanas grimaldii Courtigre

Chlorotocus crassicornis Costa, 1871
Plesionika heterocarpus Costa, 1871

- Crangonidae
- Processidae

- Alpheidae

- Pandalidue

- Palaemonidae

- Pasiphaeidae
- Hippolvtidae
- Penaeidae

+EUPHAUSIACES
- Euphausiidae
+ STOMATOPODES

Palaemon elegans Rathke, 1837
Periclemenes scriptus Risso, 1822
Pasiphaea sivado Risso,1816
Thoralus cranchii Leach,1817
Puarapenaeus longirostris Lucas, 1846
Solenocera membranacea Risso,1816

Niyctiphanes couchii Bell, 1853

- Squillidae Squilla mantis Linnaeus, 1758

+ REPTANTIA

- Homaridae Nephrops norvegicus (Linnaeus, 1758)
- Brachyoures

+ AMPHIPODES

- Ampeliscidae Ampelisca brevicornis (Costa, 1853)

+ ISOPODES

- Cymothoidae
* MOLLUSQUES
+ CEPHALOPODES

Cymothoe sp.

- Loliginidae Alloteuthis subulatu (Lamarck, 1798)
Loligo vulgaris Lamarck, 1798

- Sepiidae Sepia officinalis (Linnaeus, 1758)

- Ommastrephidae Toddarodes sagittatus (Linnaeus, 1758)

- Octopodidae Octopus sp.

* POISSONS

+ OSTEICHTIENS

- Gobiidae Lesueurigobius sanzoi De Buen, 1918
Lesueurigobius friesii Malm, 187
Crystallogobius lineearis Dithen. 1845
Aphya minuta Risso, 1810

- Cepolidae Cepolu macrophthalma (L., 1758)

par estomac plein (Nm=14) est élevé, mais les proies
sont en général de petite taille pour ce poisson de
taille moyenne (LTmax=255mm) et sont ingérées
souvent en grand nombre (226 Mysidae dans 'esto-
mac d'une femelle de 210 mm). Le poids sec moyen
des proies par estomac plein est de I'ordre de 58mg.
Celles-ci appartiennent pour I'essentiel a trois taxons :
les Crustacés, les Poissons et les Céphalopodes qui
appartiennent & 22 familles représentant en tout 39

especes (Tab. I, Tab. II). La classe des Crustacés
montre une grande diversité taxonomique (16
familles et 29 especes). Les especes les plus repré-
sentées sont Leptomysis gracilis, Processa nouveli,
Alpheus glaber, Nyctiphanes couchii, Philocheras
bispinosus Les Poissons sont représentés par 5
especes appartenant a deux familles : les Gobiidae et
les Cepolidae. Les espéces Lesueurigobius sanzoi, L.
friesii et Cepola macrophthalma sont les plus fré-
quentes. Les Céphalopodes sont surtout représentés

Tableau II : Répartition taxonomique des proies de Citharus lin-
guatula et Dicologogiossa cuneata.

Prédateurs Proies Nombre
Familles Especes

C. linguatula
Crustacés 16 29
Mysidacés 02 09
Autres 14 20
Poissons 02 05
Céphalopodes 04 05

D. cuneata
Crustacés 31 38
Amphipodes 15 16
Autres 16 22
Mollusques 07 12
Annelides 02 02
Echinodermes 01 01
Foraminiferes 01 01
Poissons 01 0l

par Alloteuthis subulata et Todarodes sagittatus.

Pour Dicologoglossa cuneata, la liste faunis-
tique des proies consommées a été établie a par-
tir de la nourriture retrouvée dans 554 tubes
digestifs provenant des poissons de D. cuneata
disséqués. Les poissons étudiés mesuraient entre
110 et 275 mm.

Au total, 6077 proies ont été recensées, le
nombre moyen de proies par estomac plein
(Nm=11) relativement élevé, compense leur peti-
te taille. Les proies appartiennent a six groupes :
Crustacés, Annelides, Mollusques, Echinodermes,
Foraminiferes et Poissons. Ces proies se répartis-
sent en 42 familles et 55 espéces (Tab. II, Tab.
III). La classe des Crustacés montre une grande
diversité taxonomique ; elle totalise 31 familles et
38 especes dont 15 familles et 16 especes repré-
sentées sont des Amphipodes. Parmi les espéces
de Crustacés les plus représentées il y a
Ampelisca brevicornis, Ampelisca diadema,
Podocerus variegatus, Lembos sp., Phtisica mari-
na, Philocheras bispinosus, Processa canalicula-
ta, Carcinus maena, Apseudes latreilli et Iphinoe
trispinosa.

Les Annelides sont surtout représentés par des
polychetes errants, Nereidae (Nereis zonata, Nereis
succina) et des Eunicidae. A cause de leur fragilité et
par conséquent de leur rapide digestion, les détermi-
nations n'ont pu étre poussées jusqu'au niveau de
'espece.
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Tableau 1l : Liste faunistique des proies consommées par

Dicologoglossa cuneata

* CRUSTACES
+ AMPHIPODES
Gammariens

- Ampeliscidue

- Aoridae
- Podoceridae
- Leucotoidae

Acanthonotozomidae

- Lysianassidue

- Calliopiidae

- Ganmaridae

- Qcdicerosidae

- Stenothoidae

- Corophiidae
-Phoxocephalidae
.CAPRELLIENS
- Caprellidae

.HYPERIENS
- Hvperitdue
+ NATANTIA
- Alpheidae

- Crangonidae

- Processidae

- Gnathophyllidae

+ BRACHYOURES

- Portunidue

- Mégalopes
+ TANAIDACES

+ MYSIDACES
- Mysidae

+ CUMACES
- Bodotriidae
- Diasrylidae

+ ISOPODES

- Idoreidae

- Cymothoidae

- Cvathuridae

+ OSTRACODES
- Indéterminés

+ STOMATOPODES

- Squillidae

* ANNELIDES
+ POLYCHETES
- Nereidae

- Eunicidue

- Cirratulidae

- Indéterminés
MOLLUSQUES
+ BIVALVES

- Solenidae

Ampelisca brevicornis (Costa,1853)
Ampelisca diadema (Costa,1853)
Lembos Websteri Bate, 1857
Podocerus variegatus Leach, 1814
Leucothee spinicarpa Abildgaard, 1781
Iphimedia obesa Rathke, 1843
Lysianassa ceratinag (Walker, 1889)
Apherusa bispinosa (Bate, 1857)
Abludomelita obusata Montagu, 1813
Monoculodes carinatus (Bate. 1857)
Stenothoe marina Bate, 1857
Corophium volutator Pallas
Harpinia sp.

Phtisica marina Sars, 1890
Pariambus rypicus Surs, 1895

Hyperia galba Surs, 1895

Alpheus glaber Olivi, 1792

Athanas nitexens Leach, 1814
Philocheras bispinosus Hailstone, 1835
Philocheras trispinosus Hailstone, 1835
Philocheras sculptus (Bell, 1853)
Pontocaris lacazei (Gourret, 1887)
Processa canaliculata Leach. 1815
Processa sp.

Gnathophyllum elegans (Risso,1816)

Carcinus maenas L 1758
Portunus corrugatus Pennant, 1777

Apseudes latreilli Edwards, 1932
Parapseudes latifrons (Grube, 1864)

Gasrrosaccus lobatus Nouvel, 1950
Gastrosaccus sanctus {Beneden, 1861)

Iphinoe trispinosa Goodsir, 1843
Diastvlis Bradvi Norman, 1879
Diastvlis laevis Norman, 1879

ldotea linearis (Pennant)

Cymothoe sp.
Cyathura carinata (Kréver)

Squilla mantts (Linnaeus, 1758)

Nereis zonata Malmgren, 1867
Nereis succina Leuckart

Ennice harassii Audouin et M. Edwards, 1833

Audouinia tentaculata (Montagu, 1805)

Pharus legumen Linné
Cultellus tenuis Philippi
Solen marginatus (Pennant, 1777)

- Corbulidae Corbula gibba Olivi, 1792

- Veneridue Venus verrucosa (L..1758)

- Indéterminés

+ GASTEROPODES

- Rissoidae Barleeia rubra Adams, 1795

- Cerithiidae Bittium reliculatum Costa, 1778
- Scaphandridae Cylichna cylindracea Pennant

Raphitoma linearis
Epithoniurm sp.
Bularia striata

+ CEPHALOPODES

- Loliginidae Alloteuthis subulata (Lamark,1798)

* ECHINODERMES '

- Ophiuridae Amphipholis squamata DelleChiave, 1828
* FORAMINIFERES  Quinqueloculina sp.

* POISSONS - Indéterminés

Les Mollusques consommés sont surtout des
especes cOtieres comme Pharus legumen (Bivalve) et
Cylichna cylindracea (Gastéropode).

DISCUSSION ET CONCLUSION

L'analyse globale du régime alimentaire et !'iden-
tification précise des proies consommées par
Citharus linguatula et Dicologoglossa cuneata
nous a paru de nature a1 nous éclairer sur deux
aspects essentiels.

Premiérement, cette étude a permis de définir le
régime et le comportement trophique de ces deux
especes étudiées. En effet, le régime alimentaire de
Citharus linguatula, comme tous les Citharidés et
Scophthalmidés (DE GROOT, 1969, 1971 ; BRA-
BER and DE GROOT, 1973 ; DENIEL, 1974 ;
Masson, 1987) est composé de proies nectoben-
thiques. La capture de ces proies lui confere le carac-
tere carnivore, planctonophage et ichtyophage. C'est
un chasseur a vu et a activité trophique diurne. Son
régime alimentaire est de type pélagique.

Par contre, Dicologoglossa cuneata comme tous
les autres Soleidés (DE GROOT, 1971 ; QUINIOU,
1978, 1986 ; FOREST, 1974, 1975 ; SORBE, 1972,
1981 ; LAGARDERE, 1975, 1982) apparait comme
un prédateur benthophage (les proies benthiques par-
ticipent pour plus de 76% a son alimentation) se
nourrissant de proies immobiles ou peu vagiles,
endogées, fouisseuses superficielles ou appartenant a
I'épifaune (Polychetes, Bivalves, Gastéropodes,
Brachyoures, Amphipodes, Cumacés, Tanaidacés,
Ophiurides...). C'est un poisson carnassier et brou-
teur de sédiments. Son activité trophique est noctur-
ne. Il recherche ses proies par olfaction.

Deuxi¢ment, cette étude a permis de nous rensei-
gner sur les peuplements nectobenthiques du plateau
continental atlantique marocain, de la radiale
Casablanca-Mehdia, qui sont trés peu étudiés
contrairement & la mer Méditerranée ou les études
sont nombreuses (PERES & PICARD, 1958 et 1964 ;
GUELORGET & MICHEL, 1979 a, b ; LABAT,
1980).
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Les deux especes étudiées manifestent une impor-
tante divergence dans leurs spectres de proies et les
strategies adaptatives de recherche de la nourriture.
Ces caractéristiques étho-écologiques en font d'ex-
cellents traceurs naturels des peuplements nectoben-
thiques. Le Citharus linguatula apparait comme un
échantillonneur biologique des peuple-ments péla-
giques (Mysidacés, Euphausiacés, Natantia,
Poissons). Par contre, le Dicologoglossa cuneata est
un échantillonnneur des peuplements benthiques
(Brachyoures, Polychétes, Ophurides, Bivalves,
Gastéropodes...).

En effet, I'étude des régimes alimentaires nous a per-
mis d'établir un inventaire faunistique et de réveler la
présence de plusieurs espéces nouvelles pour la cote
atlantique marocaine (Tab. I[V).

Tableau IV : Liste des espéces nouvelles pour la cte atlantique
marocaine.

Schistomysis ornara G.O.Sars,1864
Mysideis parva Sars, 1869
Lophogaster rypicus M.Sars, 1857
Processa nouveli Adhub et Williamson, 1975
Iphimedia obesa Rathke. 1843
Abludomelita obusara Montagu.1813
Pariambus tvpicus Sars, 1895
Hyperia galba Sars, 1895

Diastyvlis Bradyvi Norman, 1879
Diastylis laevis Norman, 1879
Nvctiphanes couchii Bell,1853

En particulier, la confrontation de la liste taxono-
mique des espéces proies consommées par ces deux
poissons prédateurs et les listes zoologiques extraites
des données bibliographiques (MONOD, 1925 a,b,c
et 1931 ; FAGE, 1928 et 1951 ; FAUVEL, 1923,
1927 et 1928 ; MAURIN, 1951 ; NOUVEL ; 1951 ;
FURNESTIN, 1959 ; FOREST & GANTES, 1960 ;
NOUVEL & PANOUSE, 1965 ; DAGUERRE DE
HUREAUX, 1968 ; PASTEUR-HUMBERT, 1962
a, b ; RULLIER & AMOUREUX, 1969 ; LAGAR-
DERE, 1971 ; EL KAIM, 1972 ; AMOUREUX,
1972 ; AMOUREUX & EL KAIM, 1972 ; AMOU-
REUX & GANTES, 1976 ; DAGUERRE DE
HUREAUX & EI KAIM, 1972 ; BELLON-HUM-
BERT, 1972 et 1973 ; BELLON-HUMBERT & al.,
1979 ; BOUCHER & GLEMAREC, 1974 ; BEAU-
BRUN, 1978 ; BAYED, 1980 et 1982 ; LEDOYER
& MENIOUI, 1983 ; MINIOUI & BAYED, 1986 ;
MENIOUI, 1988 ; MENIOUI & RUFFO, 1988)
nous a permis de contribuer a compléter les inven-
taires zoologiques du nectobenthos de l'atlantique
marocain.

L'importance des résuitats obtenus et des conclu-
sions retenues sur la connaissance de la faune mari-
ne de I'Atlantique marocain nous ont insité & propo-
ser l'utilisation du régime alimentaire des poissons
comme nouvelle approche méthodologique pour
contribuer a compléter les études d'inventaires fau-
nistiques.
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